
14 16. April 2023FÜR UNSERE SENIOREN
Anzeigen-Sonderveröffentlichung

VOLKSSOLIDARITÄT  
GRIMMEN- STRALSUND E.V. 
Knieperdamm 28 Tel. 30 20 16 
wöchentliche Termine  

 jeden Montag  
09.30 Uhr: Tanzzirkel  
13.30 Uhr: Rommy  
13.30 Uhr: Rommy-Cup  
14.00 Uhr: Chorprobe 

 jeden Dienstag  
10.00 Uhr: Englisch  
14.00 Uhr: Handarbeit  
ab 14.00 Uhr: Kaffeestübchen 
geöffnet  
14.00-16.00 Uhr: Begegnungsstätte 
mit hausgemachten Kuchen oder 
Torte  

 jeden Mittwoch  
09.30 Uhr: AOK-Sturzprävention  
10.00 Uhr: Malzirkel 

 jeden Donnerstag  
09.00 Uhr: Sport  
Unsere Bibliothek hat auch in die-
sem Jahr wieder für sie geöffnet 
Montag u. Mittwoch 9.00-11.00 Uhr 

 Mittwoch, 19.04.2023  
14.00 Uhr: BRH (geschlossene 
Versanstaltung) 

 Donnerstag, 20.04.2023  
14.00 Uhr: Frühlingsfest für alle 
Mitglieder der Ortsgruppe 15 mit 
einem musikalischen Programm. 
Bitte bei Frau Rossow anmelden, 
Tel. 39 66 93

 Dienstag, 25.04.2023  
13.00 Uhr: 3D-Karten 

 Mittwoch, 26.04.2023  
14.00 Uhr: öffentlicher Tanznach-
mittag für alle tanzfreudigen Senio-
ren. Preis: 7,- €, Gäste 8,50 € (inkl. 
Kaffee, Kuchen, Wein und Eintritt) 
Anmeldung und Bezahlung bis 
24.04.23 
Hinweis: Erstattungsrichtlinien 
Erfolgt der Rücktritt 2 Tage vor der 
Veranstaltung, erhalten Sie zu 100 
% ihr Geld zurück. Erfolgt der 
Rücktritt 1 Tag vor der Veranstal-
tung, am Veranstaltungstag oder  
nach der Veranstaltung, entfällt die 
Erstattung 
REISECLUB  
DER VOLKSSOLIDARITÄT 
Knieperdamm 28 Tel. 30 20 15 
Tagesfahrten 
19.05.2023: Pastamanufaktur 
Schwan und Kloster Rühn, Führung 
und Verkostung in der Pastamanuf-
aktur; Führung Kloster Rühn; Kaf-
feegedeck 
13.06.2023: Schifffahrt von Mirow 
nach Rheinsberg 16-Seenfahrt mit 
Schleusung nach Rheinsberg; Mitta-
gessen an Bord und Freizeit in 
Rheinsberg (zusätzlicher Termin) 
15.07.2023: Ein Schulbesuch wie in 
alten Zeiten Busfahrt nach Gölde-
nitz bei Rostock (Dummersdorf), 
- Führung in der 1880 errichteten 
Landschulstelle,einer typischen Ein-

klassenschule, Schulstunde “Nach-
sitzen“  
- Kutschfahrt durch das Göldenitzer 
Schlaager Moor,  
- Kaffeegedeck 
27.07.2023: Viktoria und Ihr Husar- 
Festspiele im Schlossgarten Neustre-
litz. Erleben Sie die ungarische Mei-
steroperette von Paul Abraham mit 
den Solisten des Musiktheaters und 
dem Opern-Extrachor der TOG, so-
wie der Deutschen Tanzkompanie 
und der Neubrandenburger Philhar-
monie. Beginn: 16.00 Uhr 
05.08..2023: Insel Mön (Termin – 
Neu) Busfahrt, Fährüberfahrt Ros -
tock-Gedser-Rostock (je 2h) Fährü-
berfahrt Stubbeköbing nach Bogö 
(25 min) Inselrundfahrt mit Hafen-
stadt Stege, Mons Klint und Schloss 
Liselund 
26.08.2023: Zum Fischerschmaus 
nach Plau am See, Mittagessen in 
Plau am See, Stadtrundfahrt mit der 
Plauer Kleinbahn, Schifffahrt auf 
dem Plauer See 
Taxigutschein für Hin – & Rückfahrt 

„AKTIV IM ALTER“ 
C.-Heydemann-Ring 101 
Tel. 29 87 72 

 jeden Montag  
10.00 Uhr: Sport  
10.30-16.00 Uhr: Handarbeit, 
Spiele 

 jeden Dienstag  
12.00-16.00 Uhr: Rommé

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
vom 17.04. bis 30.04.2023

Hestia Pflege- und Heimeinrichtung GmbH 
Schillstraße 39 · 18349 Stralsund 
Tel 03831-308005 
www.hestia-hst.de · Mail: info@hestia-hst.de

Alles aus einer Hand
» Pflege und Betreuung 

im Krankheits- oder Pflegefall 
» 24 Stunden Erreichbarkeit 
» Beratungsservice 
» Hol- Bringedienst 
» Hauswirtschaftshilfen

HESTIA

PFLEGESERV
IC
E

Knieperdamm 28, 18435 Stralsund 
Telefon: 0 38 31/30 20 14

• Grundpflege • Behandlungspflege 
• Beratungseinsätze für Pflegegrade 
• zusätzliche Betreungs- und Enlastungsleistungen 
• Urlaubspflege / Verhinderungspflege 
• Sturz- und Balancetraining

VOLKSSOLIDARITÄT 
SOZIALSTATION

GGern informieren
wir Sie e umfassesend über

unsere Pflegeeinrichtungen.unsere Pflegeeinrichtungen.

 (zas) Stralsund/Schwerin. 
Ärmstes Bundesland = ärmste 
Rentner + ärmste Kinder – 
höchste Strompreise, so geht 
das nicht. So der Einstieg in ei-
ne lebhafte Debatte von Stral-
sunder Seniorinnen und Senio-
ren mit der Landtagsabgeord-

neten Beatrix Hegenkötter. 
Die Seniorenakademie Stral-
sund war auf Landtagsfahrt zu 
Gast in Schwerin. Weitere 
Reizthemen waren die medizi-
nische Versorgung, für Senio-
rInnen sehr wichtig, aber auch 
das Bildungssystem und die Si-

tuation der Flüchtlin-
ge. Leider konnte nicht 
alles ausdiskutiert wer-
den, aber die Land-
tagsabgeordnete He-
genkötter hat angebo-
ten, dass Gespräch mit 
der Seniorenakademie 
gerne in Stralsund fort-
zuführen.  

Übrigens: Minister-
präsidentin Manuela 
Schwesig ist genau der 
gleichen Meinung, was 
die hohen Stromko-
sten im Norden be-
trifft, und kämpft in-
tensiv für eine Ände-
rung, im vergangenen 
Jahr kam es sogar zu 
einem nord-süddeut-
schen Krach um die 
Strompreise. Aber un-
sere Ministerpräsiden-

tin bleibt dran, es ist eben ein 
dickes Brett – aber das muss 
gebohrt werden. Vielen Dank 
den SeniorInnen für das Inter-
esse und die engagierte Dis-
kussion. Und wie gesagt: Bea-
trix Hegenkötter freut sich auf 
eine Fortsetzung!

EIN TAG IM SCHWERINER SCHLOSS 
Seniorenakademie Stralsund

 (pm) Stralsund. „Form – 
Farbe – Licht: Dreiklang der 
Schöpfung“ ist der Titel der 
neuen Ausstellung im Wahl-
kreisbüro der Stralsunder 
Landtagsabgeordneten Bea-
trix Hegenkötter. Der Barther 
Konrad Lanz fotografiert seit 
mehr als 50 Jahren. Er lotet in 

dieser Schau die Wirkungen 
von Licht und Schatten, Farbe 
und Strukturen in den Motiven 
der Architektur und Natur aus. 
Eröffnet wird die Ausstellung 
am Freitag, 28. April, ab 17 
Uhr im Olof-Palme-Platz 4 in 
Stralsund, gegenüber dem 
Theater Vorpommern.

AUSSTELLUNG 
Dreiklang der Schöpfung

Foto: Konrad Lanz

Foto: SPD Stralsund


