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VOLKSSOLIDARITÄT  
GRIMMEN- STRALSUND E.V. 
Knieperdamm 28 Tel. 30 20 16 
wöchentliche Termine  

 jeden Montag  
09.30 Uhr: Tanzzirkel  
13.30 Uhr: Rommy  
13.30 Uhr: Rommy-Cup  
14.00 Uhr: Chorprobe 

 jeden Dienstag  
10.00 Uhr: Englisch  
14.00 Uhr: Handarbeit  
14.00-16.00 Uhr: Begegnungsstätte 
mit hausgemachten Kuchen oder 
Torte  

 jeden Mittwoch  
09.30 Uhr: AOK-Sturzprävention  
10.00 Uhr: Malzirkel 

 jeden Donnerstag  
09.00 Uhr: Sport  
Unsere Bibliothek hat auch in die-
sem Jahr wieder für sie geöffnet 
Montag u. Mittwoch 9.00-11.00 Uhr 

 Dienstag, 21.03.2023  
14.00 Uhr: Frauentagsfeier für alle 
Mitglieder der Ortsgruppe 14. Pro-
gramm: „Die Schlagerboys“. Bitte 
anmelden bis 15.03.23 bei Frau 
Dahlmann Tel. 30 20 16, Gäste sind 
herzlich willkommen, Preis 7,50 € 
(inkl. Kaffee, Kuchen, Wein und 
Eintritt) 

 Mittwoch, 22.03.2023  
14.00 Uhr: BRH (geschlossene 
Veranstaltung) 

 Donnerstag, 23.03.2023  
14.00 Uhr: Seniorenbeirat   
(geschlossene Veranstaltung) 

 Dienstag, 28.03.2023  
13.00 Uhr: 3D-Karten  
14.00 Uhr: Kaffeestübchen geöffnet 

 Mittwoch, 29.03.2023  
14.00 Uhr: Frauentagsfeier für alle 
Mitglieder der Ortsgruppe 21 mit 

einem musikalischen Programm. 
Bitte rechtzeitig anmelden bei den 
Volkshelfern 

 Donnerstag, 30.03.2023  
14.00 Uhr: Treff der Singegruppe  
14.00 Uhr: öffentlicher Tanznach-
mittag für alle tanzwütigen Senio-
ren. Preis 7,- €, Gäste 8,50 € (inkl. 
Kaffee, Kuchen, Wein und Eintritt).
Anmeldung und Bezahlung bis 
27.03.23 
Vorankündigung 

 Mittwoch, 05.04.2023  
14.00 Uhr: Der Osterhase lädt zum 
Osterbrunch, es werden viele bunte 
Köstlichkeiten zubereitet. Preis 15,- 
€, Gäste 17,- € (inkl. Kaffee). Bitte 
rechtzeitig anmelden und bezahlen 
bis spätestens 31.03.23 
Hinweis: Erstattungsrichtlinien 
Erfolgt der Rücktritt 2 Tage vor der 
Veranstaltung, erhalten Sie zu 100 
% ihr Geld zurück. Erfolgt der 
Rücktritt 1 Tag vor der Veranstal-
tung, am Veranstaltungstag oder  
nach der Veranstaltung, entfällt die 
Erstattung 
REISECLUB  
DER VOLKSSOLIDARITÄT 
Knieperdamm 28 Tel. 30 20 15 
Tagesfahrten 
29.04.2023: Ostseebad Boltenha-
gen und Klützer Winkel Fahrt mit 
dem Carolinchen; Freizeit in Bolten-
hagen; geführte Rundfahrt Klützer 
Winkel; Kaffeegedeck, Schloss Bo-
thmer 
02.05.2023: Überraschunggsfahrt  
19.05.2023: Pastamanufaktur 
Schwan und Kloster Rühn, Führung 
und Verkostung in der Pastamanuf-
aktur; Führung Kloster Rühn; Kaf-
feegedeck

03.06.2023: Mit dem Schiff rund um 
Schwerin, Stadtrundfahrt mit dem 
Petermännchen, Mittagessen, Schiff-
 fahrt auf dem Schweriner See 
15.06.2023: Schifffahrt von Mirow 
nach Rheinsberg, 16-Seenfahrt mit 
Schleusung nach Rheinsberg; Mitta-
gessen  an Bord und Freizeit in 
Rheinsberg 
24.06.2023: Rostock, Warnemünde 
und Markgrafenheide, Stadtrun-
fahrt in Rostock mit Ausstiiegen, 
Mittagessen, Schifffahrt von War-
nemünde nach Markgrafenheide 
Mehrtagesfahrten 
07.04.– 10.04.2023: 4-tägige Reise  
Ostern im Harz geführter Stadt-
rundgang in Wernigerode; Fahrt 
nach Thale mit Reiseleitung, von 
dort geht es mit der Seilbahn hoch 
zum Hexentanzplatz, Weiterfahrt 
geht durch das Bodetal zurück ins 
Hotel; Besuch des Miniaturparks 
„Kleiner Harz“; Besuch Schloss 
Wernigerode 
Taxigutschein für Hin – & Rückfahrt 

„AKTIV IM ALTER“ 
C.-Heydemann-Ring 101 
Tel. 29 87 72 

 jeden Montag  
10.00 Uhr: Sport  
10.30-16.00 Uhr: Handarbeit, 
Spiele 

 jeden Dienstag  
12.00-16.00 Uhr: Rommé 

 Donnerstag, 20.03.2023  
14.00 – 16.00 Uhr: Geburtstag des 
Quartals mit Kuchen 

 Dienstag, 28.03.2023  
12.00 – 16.00 Uhr: Wir trinken mit 
der Rommégruppe Kaffee

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN 
vom 20.03. bis 31.03.2023

GGern informieren
wir Sie e umfassesend über

unsere Pflegeeinrichtungen.unsere Pflegeeinrichtungen.

Knieperdamm 28, 18435 Stralsund 
Telefon: 0 38 31/30 20 14

• Grundpflege • Behandlungspflege 
• Beratungseinsätze für Pflegegrade 
• zusätzliche Betreungs- und Enlastungsleistungen 
• Urlaubspflege / Verhinderungspflege 
• Sturz- und Balancetraining

VOLKSSOLIDARITÄT 
SOZIALSTATION

Wir helfen
hier und jetzt.www.asb-nordost.de

Leben und Wohnen im Alter

Senioren-Wohnen
03831 - 68 53 560

Hausnotruf
03831 - 37 85 21

Ambulante Pflege
03831 - 29 27 32

Tagespflege
03831 - 30 27 93

Hestia Pflege- und Heimeinrichtung GmbH 
Schillstraße 39 · 18349 Stralsund 
Tel 03831-308005 
www.hestia-hst.de · Mail: info@hestia-hst.de

Alles aus einer Hand
» Pflege und Betreuung 

im Krankheits- oder Pflegefall 
» 24 Stunden Erreichbarkeit 
» Beratungsservice 
» Hol- Bringedienst 
» Hauswirtschaftshilfen

HESTIA

PFLEGESERV
IC
E

 Der Leiter des Gesund-
heitsamtes Vorpommern-Rü-
gen,  Jörg Heusler, war zu Gast 
im BRH Zum wiederholten 
Male konnten 53 anwesende 
Mitglieder Jörg Heusler in ih-
rer Mitgliederversammlung 
begrüßen. Dem Thema Coro-
na standen zunächst einige 
skeptisch gegenüber. Corona – 
schon wieder? So dachten vie-
le. Es wurde aber interessant, 
denn Herr Heusler legte die 
Probleme einmal aus der Sicht 
des Facharztes für Allgemein 
Medizin und konkret aus der 
Perspektive als Leiter des o.g. 
Amtes, dar. Interessant war zu 
erfahren, dass er seit dem 
26.02.2020 ein Tagebuch ge-
führt hat und somit auch heute 
noch vieles nachvollziehbar ist. 
Entgegen der oft verbreiteten 
Meinung, man sei auf eine ein-
getretene Pandemie nicht vor-
bereitet, gab es bereits seit 

2005 Pandemiepläne. Diese 
waren aber nicht auf eine 
Coronawelle ausgerichtet. So-
mit stand man vor dem Prob-
lem, wie auf dieses Virus zu 
reagieren ist. Zu viele Men-
schen waren auf einmal er-
krankt. Durchlaufen oder iso-
lieren stand zur Diskussion. Es 
hat sich im Nachhinein aber 
bewährt, dass komplettes Her-
unterfahren notwendig war, 
um besondere Altersgruppen 
zu schützen, denn in den Pfle-
geheimen erfolgte eine rasche 
Ausbreitung der Viruserkran-
kung. Bewegend für alle war 
die Frage, wie man aus dieser 
Situation wieder heraus-
kommt. Fakt ist, dass das 
schnelle Impfen einen wesent-
lichen Beitrag gebracht hat. 
Seitens des Gesundheitsamtes 
hätte man sich eine engere 
Einbeziehung gewünscht. Zu-
viel wurde von der Politik vor-

gegeben. Aus heutiger Sicht 
und der gemachten Erfahrun-
gen ergibt sich auch die Frage, 
ob eine völlige Schließung von 
Schulen und Kindergärten not-
wendig war. Auch hat sich ge-
zeigt, dass Förderalismus in 
dieser konkreten Situation 
nicht so dienlich war. Jedes 
Bundesland hatte oftmals sei-
ne eigenen Regeln und in vie-
len vorgegebenen Maßnah-
men gab es kein einheitliches 
Vorgehen. Abschließend bleibt 
die Erkenntnis, dass man auch 
weiterhin mit dem Virus leben 
muss. Hier ist die Eigenverant-
wortung jedes Einzelnen ge-
fragt! Eine weitere Veranstal-
tung des BRH fand am 1. März 
statt. Erfreulich, dass sich in 
den letzten zwei Jahren 18 
neue Mitglieder für eine Mit-
gliedschaft in unserem Seni-
orenverband entschieden ha-
ben. Waltraud Franz

Der musikalische Frühling naht 
 Für alle Liebhaber der Chormusik wird es wieder interessant 

- der musikalische Frühling naht. Das diesjährige Konzert fin-
det am 22. April um 16 Uhr im Foyer der Diesterweg- 
schule in der R.-Virchow-Str. 23 statt. Sechs Chöre aus Stralsund 
und Umgebung werden ihre treuen Fans erfreuen. Beteiligt sind 
die Chöre „Heartbeat“ und „Prohnmusica“, der Eisenbahner-
chor, die Singakademie, der Strelafrauenchor des IB und „De 
Prohner Hafengäng“. Der Einlass beginnt ab 15.30 Uhr. Ab 23. 
März können Eintrittskarten für sechs Euro bei Stabenow er-
worben werden, an der Abendkasse kosten sie dann acht Euro. 
Wie immer wird der Auftritt der Chöre ein sehr schönes musi-
kalisches Erlebnis werden, das alle zusätzlich auf den Frühling 
einstimmt, für ca. zwei Stunden in eine andere Welt führt und 
für eine wohltuende Entspannung sorgt. W. Mengel

ZU GAST BEIM BRH


