17. April 2022

ZEITUNG AM STRELASUND

SCHWIMMEN

Qualifikationswettkampf

I schwimmen. Der PSV-
Stralsund e.V. ging am 09. Und
10. April mit seinen Schwimme-
rinnen und Schwimmern beim
Qualifikationswettkampf fur die
Norddeutschen Meisterschaften
in Rostock an den Start. Die
Meisterschaften finden vom 06.-
08. Mai in Hannover statt und
sind flr den Verein, nach den
langen eingeschrankten Trai-
nings- und Wettkampfmaoglich-
keiten ein groRes sportliches
Highlight. Die Mannschaft zeig-
te, dass sich die Vorbereitung ge-
lohnt hat, schwamm bei 68 Ein-
zelstarts 53 Bestzeiten. Insge-
samt qualifizierten sich fur Han-
nover vier Aktive flir Einzel-
starts und insgesamt sieben fiir
die Staffelstarts. Fir die Einzel-
streckenwettbewerbe schafften
Sophie Hornung, Adrian Gallus,
Ben Yannic Woywode und Do-
menic Schiitt die Qualifikation.
Der PSV-Stralsund e.V. wird in
Hannover darliber hinaus mit
drei Staffeln an den Start gehen.

Die Mannschaft nutzte die
Méglichkeiten, die sich in Ro-
stock ergaben und stellen trotz
verscharfter Qualifikationszei-
ten eine schlagfertige Mann-
schaft fur die Meisterschaften.
Auchwenn es in Rostock primar
um Zeiten und Qualifikationen
ging, erreichte die Mannschaft
insgesamt 33 Podestplatzierun-
gen. Erfolgreichster Starter war
Matti Pfluger, Jahrgang 2011
mit flnf ersten Platzen. Fir ihn
und Alexander Suske, ebenfalls
Jahr-gang 2011 bot sich die
Mdglichkeit, sich auf der 50 m
Bahn zu beweisen, denn Ende
Mai ste-hen an gleicher Stelle
die Landesmeisterschaften an.
Auch hier mochte der PSV-
Stralsund e.V. mit groRartigen
Ergebnissen Uberzeugen. Erst
einmal liegt der Fokus jedoch
auf Hannover. Hierfur wird die
Osterferien im HanseDom
durchtrainiert, um die Quote
der Bestzeiten noch einmal zu
steigern. SFE

Ostern auf der Griinen Farm

M (zas) Arnold-Zweig-Strafle. Vom Hasen zum Himmel. Was
gibt es zu Ostern zu feiern? Osterferien, Osterhasen, Oster-
eier... doch was war die tiefere Bedeutung von Ostern?
Dieser Frage stellen wir uns am Ostersonntag, dem 17. April
um 10.30 Uhr. Alle Interessierten sind herzlich eingeladen
zum Ostergottesdienst mit anschlieBendem Grillen auf der
Grinen Farm, Arnold-Zweig-Str. 38 a in Stralsund. Grillwiir-
stchen sind vorhanden. Der Eintritt ist frei. Veranstalter ist die
Father‘s House Church Stralsund, fhe-stralsund.de.
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RUGENBRUCKEN-MARATHON

Anmeldung ab 22. April moglich

M (pm) Stralsund. Den 22.
Oktober 2022 sollten sich
Laufer und Walker vormer-
ken! An diesem Tag findet
zum 14. Mal der ,,Sparkassen
Rugenbrucken-Marathon und
DAK Lauf- und Walking-
Day“ statt. Genau ein halbes
Jahr davor, also am 22. April
2022, fallt der Startschuss fur
die Anmeldung zu dem
grofRen Sportevent. Interes-
sierte Laufer und Walker kon-
nen sich dann online unter
www.davengo.com anmelden.
Auch schriftlich ist dies mog-
lich, und zwar beim Sportbund
Hansestadt Stralsund (Bart-
her StralRe 70, 18437 Stral-
sund). Die aktuellen Entwick-
lungen im Zusammenhang mit
der Corona-Pandemie stim-
men optimistisch, dass die Ver-
anstaltung durchgefihrt wer-
den kann. Die Planungen fur
das groRe Sportevent, dessen
Veranstalter die Hansestadt
Stralsund und der Landkreis

Vorpommern-Rugen sind, lau-
fen bereits. ,,Wie schon im ver-
gangenen Jahr wird es Ande-
rungen und - je nachdem wie
sich die Situation entwickelt —
moglicherweise auch Ein-
schrankungen bei den Teilneh-
merzahlen geben. Wie viele
Laufer und Walker letztendlich
an den Start gehen durfen,
kénnen wir heute noch nicht
sagen. Wir sind aber froh, dass
wir mit den Vorbereitungen
beginnen konnten*, sagt der
Leiter des Organisati-
onsteams, Andreas Boehk.

Die Anderungen betreffen
vor allem wieder den Start-
Ziel-Bereich. Dieser befindet
sich erneut auf der Mahnke-
schen Wiese, da auf der Hafe-
ninsel weiterhin Bauarbeiten
erfolgen.

Sieben Distanzen

stehen zur Auswahl

Sieben Distanzen stehen zur
Auswahl: Marathon, Halbma-

rathon, 6 km-Lauf, 10 km-
Lauf, 6 km Walking, 10 km
Walking und 3 km Kinderlauf.
Alle Wettbewerbe beginnen
und enden auf der Mahnke-
schen Wiese. Und alle
Strecken, einschlieB3lich Kin-
derlauf, fihren auf bezie-
hungsweise Uber die Rigen-
briicke!

Die Startgeblhren sind in
zwei Anmeldephasen gestaf-
felt—je fruher die Anmeldung
erfolgt, desto kostengiinstiger
istsie. Die am 22. April begin-
nende erste Anmeldephase
endet am 22. Juli, die zweite
am 11. Oktober. Nachmeldun-
gen und Sammelanmeldungen
sind in diesem Jahr nicht mog-
lich. Sollte die Veranstaltung
ausfallen, wird es eine Erstat-
tung der Startgebihren geben.

Fir Fragen und weitere Aus-
kunfte steht das Organisati-
onsburo zur Verfuigung (03831
293376, info@ruegenmara-
thon.de).

KULTURKONZEPT 2034

Jetzt anmelden zum Online-Abschlussworkshop

M (zas) Stralsund. Bis zum
19. April kann sich jeder und
jede Interessierte noch furr den
Online-Abschlussworkshop
zum Kulturkonzept STRAL-
SUND 2034 anmelden. In den

PRAXIS FUR PSYCHOTHERAPIE

Manchmal braucht man nur Jemanden, der einfach zuhort

Foto: Horst Piehler

B (hp) Hagemeister-
strale. Die gesetzlichen
Krankenkassen ubernehmen
die Kosten fur die Therapeu-
tische Arbeit des Heilprakti-
kers fur Psychotherapie in
der Regel nicht.

,,Nichts andert sich, bis man
sich selbst &ndert.....und plétz-
lich andert sich alles*

Verfasser unbekannt

Das Gefiihl auf der Stelle
zu treten, Angste und Selbst-
zweifel, Probleme fir die es

scheinbar keine Losung gibt,
Lebensgewohnheiten oder
-umsténde, die sich nicht
mehr gut anfihlen....

Oft sind es viele kleine Si-
tuationen oder Erlebnisse,
die mit der Zeit zu verschie-
denen Stérungen in der Le-
bensqualitat fuhren kdnnen.
Dies konnte sich vielleicht in
seelischen Stressreaktionen
wie depressiven Verstim-
mungen, Angsten, Pani-
kattacken, zwanghaftem Ver-
halten, Uberforderungsge-
fuhlen, Alptraumen, Schlaf-
stérungen, Interessenverlust,
Konzentrationsschwierigkei-
ten, Gereiztheit, emotionaler
Erschdpfung zeigen.

Dies muss so nicht bleiben.
Sie sind nicht allein. Es gibt
verschiedene Mdglichkeiten,
um einen Weg zu finden, da-
mit Sie wieder Freude am
Leben und eine erfilllte Zu-
kunft haben.

vergangenen Monaten hat das
Amt fur Kultur, Welterbe und
Medien in Fachgespréachen,
Workshops, Online-Befragun-
gen und einer Kulturwerkstatt
Perspektiven und Winsche,
Ideen und Bedarfe zur Kultur
in Stralsund Erfahrung ge-
bracht. Die Ergebnisse werden
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Heike Piehler

Heilpraktiker Psychotherapie
Caritas Hospizdienst ehrenamtlich

* EMDR + Gesprachstherapie

« Verhaltenstherapie

* Hypnosetherapie ¢ Motivationstraining
* Trauerbewaltigung * Traumabearbeitung

* Schmerztherapie

Termine nach Vereinbarung

Hagemeisterstr. 9 | 18435 Stralsund
Telefon: 03831 94 22 97 | Mobil: 0170 86 486 36
hp@psychotherapie-piehler.de
www.psychotherapie-piehler.de

Psychotherapie

im Online-Abschussworkshops
am Donnerstag, 21. April 2022
von 18 bis 20 Uhr vorgestellt
und diskutiert. Fir die Teilnah-
me und Mitwirkung am Onli-
ne-Abschlussworkshop ist eine
Anmeldung auf der Website
www.kultur-stralsund.de noch
biszum 19. April 2022 mdglich.

Praxis fur




