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M (zas) Stralsund. Beim Un-
ternehmensbesuch von Ober-
birgermeister Alexander Ba-
drow empféngt einen in der
Béackerei Kramer als Erstes der
typische Duft von Brot und
Brétchen, dazu von Cookies
und Kuchen. ,,Wir verkaufen
schneller, als wir backen kén-
nen“, sagt Backermeister Mar-
tin Kramer mit Blick in den
kleinen Laden und die Back-
stube. Deswegen wird bereits
ab 01°° Uhr nachts gebacken,
zuerst Brot, dann der Kuchen
und schlieBlich die Brotchen.

Vier Tonnen Mehl pro Woche

Dienstags und donnerstags
kommt das Stralsunder Back-
steinbrot dazu. Angelehnt an
der Form mittelalterlicher
Backsteinziegel hat es eine ent-

sprechende GroRe plus dem
eingestanzten Logo der Stadt
mit Pfeil und Kreuz daruber.
So kann mit entsprechendem
Back-Vorlauf spétestens ab 6°°
Uhr die Ladentur aufgeschlos-
sen werden, um den ganzen
Tag hintereinander weg ver-
kaufen zu kénnen. Am Tag
sind das 3.000 bis 5.000 Brot-
chen, dazu 300 Brote und 50
Bleche mit Kuchen. Umge-
rechnet sind das vier Tonnen
Mehl pro Woche. Verkauft
wird dabei in zwei L&den in
Stralsund und mit einem rol-
lenden Verkaufswagen in den
umliegenden Gemeinden.

Regionale Produktion

Das Mehl soll in Zukunft
mehr und mehr aus der Region
kommen. Dazu Oberbirger-

kommen. Es werden der Be-
hindertenverband mit seinen
Mitgliedern anwesend sein;
Sanitéatshaus- und Hilfsmittel,
wie Rollstihle, Rollatoren,
Zuggerate und Bewegungs-
trainer der Firma RehaFORM
gezeigtsowie ein Rollator- und
Rollstuhlparcour zum Auspro-
bieren aufgebaut. Bitte brin-
gen Sie Wechsel- bzw. Turn-
schuhe und Masken mit.

Behindertenverhand Stralsund

m (pm) Stralsund. Der Behindertenverband Stralsund ladt
am 13. April 2022 zum ,,Tag der Offenen Tur" in der Diester-
wegsporthalle von 10 bis 16 Uhr ein. Parkplatze sind oberhalb
der Sporthalle vorhanden, wo sich auch gleich der Eingang mit
Treppe befindet. Fir die Leute mit Handicap ware es schon,
wenn sie der Stral3e runter folgen, hinter der Halle vorm Zaun
rechts abbiegen, um zum ebenerdigen Eingang der Halle zu
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meister Alexander Badrow:
"Ich bin froh, dass es uns ge-
lingt, Brot und Brotchen
zukiunftig komplett regional
herstellen zu kdnnen. Das Ge-
treide wachst auf stadtischen
Flachen, gemahlen wird es in
der Mahnkeschen Mihle im
Zoo und schlieBlich zu Brot
und Brotchen hier in der tradi-
tionsreichen Backerei Kramer.
Ein Schritt auf dem Weg, mehr
und mehr unabhéngig zu wer-
den und selber lokal und regio-
nal zu produzieren“, so der
Oberbirgermeister mit Blick
in die nahe Zukunft.

Es ist Zeit,
mit der Zeit mitzugehen

Im Backofen mit mehreren
Etagen von ca. 1965 herrschen
Temperaturen von 220 bis 300
Grad, so dass eine Raumtem-
peratur ab 35 Grad normal ist.
Gerade werden Cookies in den
Ofen geschoben, nicht nur fur
die hat sich der Mehlpreis ver-
doppelt, das Gas, welches den
Ofen befeuert, ist jetzt drei mal
so teuer wie bisher. ,,Das wird
sich natirlich bei den Ver-

10. April 2022

Eine kleine Auswahl der Angebotspalette der Backerei Kramer, ganz
links das Stralsunder Backsteinbrot.

kaufspreisen bemerkbar ma-
chen®, blickt Kramer voraus.
,.Deshalb muss es uns gelingen,
unabhangig zu werden von glo-
balen Kreislaufen.“ Darum
wird es fir ihn ,,Zeit, mit der
Zeit mitzugehen", so der
Backermeister. Daflir hat er
bereits Plane in der Schublade.
,,Hier sehen wir, dass Hand-

werk im wahrsten Sinne des
Wortes lebt. Das wollen wir fér-
dern und unterstiitzen bei der
VergroRerung und der Suche
nach einem passenden Grund-
stiick fur das Unternehmens®,
so Oberbirgermeister Alexan-
der Badrow zum Abschluss des
Besuches in der traditionsrei-
chen Stralsunder Backerei.

WELTGASTEFUHRERTAG 2022

Kostenfreie Stadtrundgéange

W (zas) stralsund. Der
»Stralsunder Gastefiihrerver-
ein 07 ladt alle Interessierten
herzlich zum Weltgéstefihrer-
tag unter dem Motto ,,Mit Leib
und Seele* ein, an den ca. 1,5
stiindigen kostenfreien, infor-
mativen und unterhaltsamen
Stadtfiihrungen teilzunehmen:

Datum: Sonntag, 10. April
2022, Treffpunkt: 10 Uhr auf
den Alten Markt, vor dem Ge-
werkschaftshaus in Stralsund.

Bereits zum 13. Mal bietet
der Stralsunder Gasteftuihrer-
verein 07 anlasslich des Welt-
gastefuhrertages ehrenamtli-
che Fuhrungen durch die Alt-
stadt von Stralsund an. In den
vergangenen Jahren konnten
wir bereits mehreren hundert
Teilnehmenden an diesen Ta-
gen unsere schéne Hansestadt
zeigen. Nach einer pandemie-
bedingten Pause im vergange-
nen Jahr freuen sich die Orga-
nisatoren, dass der Weltgaste-
fuhrertag nun wieder stattfin-
den kann!

Der Stralsunder Gastefiih-
rerverein 07 ist ein Zusam-
menschluss von 25 gut ausge-
bildeten und erfahrenen Ga-
stefihrer und Reiseleiterin-
nen. Mit Weiterbildungen ver-
tiefen die Mitglieder des Ver-

eins regelmagig ihre Kenntnis-
se und lernen auch gerne im-
mer noch Neues hinzu.

In diesem Jahr kénnen sie be-
reits ihr 15-jahriges Jubildum
feiern, denn der Verein besteht
jetzt schon seit dem Jahr 2007!

,»Wir sind als Gasteflihrer in
unserer schonen Hansestadt
Stralsund unterwegs, als Kir-
chenfiihrerinnen in unseren
groRartigen gotischen Kirchen,
als Lotsen im Ozeaneum und
im Meeresmuseum, oder auch
als Fuhrer in der Brauerei und
naturlich sind wir auch als Rei-
seleiterinnen auf den Inseln
Rlgen und Hiddensee, dem
Fischland-Darf3, Usedom und
in unserer ganzen Region im
Einsatz.

Unser Verein ist zudem Mit-
glied im Bundesverband der
Gastefihrerlnnen Deutsch-
lands. Dieses ist der Dachver-
band der Gastefuhrerlnnen-
Organisationen, also unsere
berufliche Interessenvertre-
tung auf bundes- und europa-
politischer Ebene.” J&hrlich
werden die Flhrungen zum
Weltgéstefiihrertag bundes-
weit unter ein einheitliches
Motto gestellt. Das Motto fir
den Weltgastefihrertag 2022
lautet: ,,Mit Leib und Seele*!

Sprichwértlich steht der Be-
griff ,,mit Leib und Seele* fur
»Mmit groBer Begeisterung,
ganzer Hingabe, ganz und gar
oder vollkommen*. Den Beruf
als Berufung leben, genau das
empfinden unsere Gasteflhre-
rinnen — sie sind bei ihren
Rundgéangen eigentlich immer
mit Leib und Seele dabei!

So individuell wie die Gaste-
flhre sind auch die, am Sonn-
tag in Stralsund angebotenen
Fuhrungen. Unsere Kollegin-
nen und Kollegen kénnen von
Personlichkeiten erzahlen, die
durch den Einsatz mit vollem
Engagement  unvergesslich
wurden. Oder Uber die Einheit
von Leib und Seele als Grund-
lage fur die Gesundheit der
Menschen. Oder Uber die Wir-
kung unserer schénen Kirchen
auf das Seelenheil. Aber auch
Ausfllige in die Kulinarik unse-
rer Region sind mdglich. Denn
schon Martin Luther war be-
kannt, dass bei einem guten
Bissen auf einen guten Trunk
Leib und Seele zusammen-
kommen. Die Mitglieder des
Vereins freuen sich schon auf
Sie!l Erfahren Sie mehr Uber
den ,,Stralsunder Gastefuihrer-
verein 07 unter: www.gaeste-
fuehrer-stralsund.de



