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DAS BESTE ZUM FERIENABSCHLUSS

Natur- Kinderfreizeit mit den Johannitern

Die Natur erleben.
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Selbsthﬂfeqrup e, Migrane*

| In Stralsund finden sich Gleichgesinnte zusammen, um sich
mit Migrane und den immer wieder auftretenden Schmerzen
nicht alleine zu fuhlen. Die Mitglieder geben sich gegenseitig
Halt und Unterstiitzung und suchen gemeinsam nach L6-
sungswegen, mit den Herausforderungen des Alltags leichter
umzugehen. Im Juni dieses Jahres hatte sich die neue Stral-
sunder Selbsthilfegruppe ,,Migrane* zum ersten Mal getroffen.
Nach dem ersten Kennenlernen und dem Austausch mitein-
ander wurden die Termine fr die néchsten Zusammenkiinfte
vereinbart. Die Gruppentreffen finden immer an jedem drit-
ten Mittwoch im Monat um 17.00 Uhr im Rathaus Stralsund
statt. Neue Teilnehmerinnen und Teilnehmer und sind zum
nachsten Treffen am 18. August herzlich willkommen. Etwa
acht Millionen Menschen in Deutschland leiden unter den
Symptomen wie dem halbseitigen, pulsierenden Kopfschmerz,
der oft mit weiteren Begleiterscheinungen auftritt. Wenn Sie
sich angesprochen fuhlen, schauen Sie gern direkt bei der
Gruppe vorbei oder melden sich in der Kontakt- und Infor-
mationsstelle fur Selbsthilfegruppen (KISS) in der Mdnch-
stral’e 17 oder telefonisch unter 03831 252 660 bzw. per E-Mail
unter kiss@stralsund.de. Hier werden Ihnen auch gern weite-
re Auskinfte erteilt.

Wir helf
www.asb-nordost.de higr und jetzt

Arbeiter-Samariter-Bund

Leben und Wohnen im Alter.
Rundum versorgt mit dem ASB

Fahrdienst/
Hausnotruf

03831-37850

Pflege/
Betreuung

Wohnen

03831-292732 | 03831-6853560

SASSIN

AL C

wohlfahrtseinrichtungen
hansestadt stralsund

Gern informieren
wir Sie umfassend tiber
unsere Pflegeeinrichtungen.

® www.wiehst.de ®) 03831,/304-304

M (nt) Molin, Penzlin, Neu-
brandenburg. Kinder vor allem
aus Stralsund-Grinhufe und
Bergen-Rothensee verbrachten
als Ferienabschlussfreizeit ein
Forschercamp am Rande der
Seenplatte. Dieses Camp wurde
von der Jugendkirche Stralsund
organisiert, ausgestattet und fi-
nanziert durch die Johanniter
Hilfsgemeinschaft Greifswald-
Vorpommern und unterstitzt

von Cornelius Bach aus Bergen.
Mitglieder der Johanniter Hilfs-
gemeinschaft im Dienst waren
Beate von Randow und Bettina
von Wahl. Sie kochten, putzen,
klebten Pflaster auf kleine
Aua’s und hielten die Unter-
kunft wohnlich. Begonnen hatte
alles im Kletterwald Alteféahr.
Aufeinander angewiesen, als
Seilschaft in gutem Sinne, lern-
ten die Kinder sich untereinan-

der schnell kennen. Das ist wich-
tig, wenn man zusammen mehr
erfahren will, vom Wunder der
Schépfung, von den Pflanzen,
Tieren, Steinen, dem Himmel
mit den Wolken und der Kro-
nung, also von sich selbst. Es wa-
ren drei grof3artige Tage mit
Seen zum Baden in der Nahe, in
denen die Teilnehmer - immer
unter den wachsamen Augen der
Rettungsschwimmerin Mareike
Wedemann von St. Nikolai - in
Stralsund baden gehen konnten.
Und der Himmel war mit schon-
stem Wetter mit im Team. So
muss man sich geliebt und ange-
nommen fihlen: ,,Warum nur
drei Tage? Esistsoschon!* Dar-
um geht es, um ein gelungenes
Leben mit Gott und ein offenes
Auge fir all die Wunder. Und da
ist der Bach, vor dem Forscher-
camp, mit der Libelle auf der Li-
lie, dem Frosch, dem Stichling,
der bloden  Mickenlarve,
(schnapp und weg, aber da ist
noch eine) und dem Wasserkéa-
fer. Hat ER gut hinbekommen,
eins passt ins andere. Eine wun-
derbare Welt ist sein Ziel.

OLKSSOLIDARITAT

GRIMMEN- STRALSUND E.V.
Knieperdamm 28 Tel. 30 20 16
wochentliche Termine ab Juli

¥ jeden Montag

09.30 Uhr: Tanzzirkel

13.30 Uhr: Rommy-Cup

14.00 Uhr: Romme, Frauenskat
14.00 Uhr: Handarbeit

I jeden Dienstag

09.30 Uhr: Sturzpréavention
Rheumaliga

10.00 Uhr: Englisch

10.00 Uhr: Malzirkel

14.00 Uhr: Handarbeit

I jeden Mittwoch

09.30 Uhr: Sturzpravention nur flir
AOK-Mitglieder

I jeden Donnerstag

09.00 Uhr: Sport 1

13.00 Uhr: Ménnerskat

13.30 Uhr: Rommé 1

14.00 Uhr: Rommé Haus 2

I jeden Freitag
09.00 Uhr: Sport 2
13.30 Uhr: Tanzzirkel

Wir suchen fur die Handarbeits-
gruppe neue Interessenten, bitte bei
Frau Dabergott melden. Tel. 302016

= Mittwoch, 18.08.2021

14.00 Uhr: Freude am Singen* —
Gemeinsam mit Frau Stelzer und Ih-
rer Gitarre wollen wir Lieder und
Schlager singen, Preis: 5,50 € , Gaste
6,00 € (inkl. 2 Ta. Kaffee, Kuchen
und Eintritt). Anmeldung und Be-
zahlung bis 16.08.21

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

vom 16. 08 bis 2, 08 2021

| Dlenstag, 24.08.2021
14.00 Uhr: dffentlicher Kegelnach-
mittag, Unkostenbeitrag: 1,- € Kaf-
fee und Kuchen im Angebot, Bitte
rechtzeitig anmelden!

I Mittwoch, 25.08.2021

14.00 Uhr: Schwedeneisbecher wie
aus DDR-Zeiten (6ffentliche Veran-
staltung), bei schénem Wetter auf
der Terrasse, Preis 5,50 € fiir Mit-
glieder, Géste 6,50 €

REISECLUB
DER VOLKSSOLIDARITAT

Knieperdamm 28 Tel. 30 20 15
Tagesfahrten

18.09.21: Stettin mit Stadt — und
Hafenrundfahrt ~ Stadtrundfahrt
und Freizeit im Einkaufszentrum
Galaxy

25.09.21: Fischland-Darf} Zingst,
Rundfahrt mit Reiseleitung, Schiff-
fahrt mit dem Schaufelraddampfer
und Freizeit

02.10.21: Einkaufsfahrt nach Stet-
tin

09.10.21: Amphibische Stadtkreuz-
fahrt durch Hamburg, Amphibische
Stadtkreuzfahrt und Freizeit
09.10.21: Miniatur Wunderland
Hamburg, Eintritt Wunderland und
Freizeit in Hamburg

30.10.21: Berlin mit Schifffahrt auf
der Spree 3,5 Std. Schifffahrt und
Freizeit

Mehrtagesfahrten

25.10- 30.10.21: 6-tagige Busreise
auf der Sonneninsel Bornholm,
Ausflug Bornholms Ostseekiste,
Ausflug Nexo und Dueodde, Aus-
flug Norden und Hammerhus,
sowie Inselhauptstadt Ronne und
Hask Rogeri zubuchbar, ein Ge-
trank zum Abendessen zubuchbar
23.12.-27.12.21: Weihnachtszauber
in Stade mit festlichen Weihnachts-
buffet, Besuch Weihnachtsmarkt in
Stade, Hamburg und in Buxtuhude
inkl. Gluhwein, Besuch Apfelhof
mit Kaffeegedeck und Besuch Mu-
seum Altes Land sowie Rundfahrt
libers Alte Land

Taxigutschein fiir Hin — & Riickfahrt

,AKTIV IM ALTER*
C.-Heydemann-Ring 101

Tel. 29 87 72

Am 01. Juli 2021 eroffnen wir nach
langer Zeit wieder unseren Club mit
Eisbecher, Kaffee und Kuchen von
14.00 - 16.00 Uhr.

I jeden Montag

10.00 - 16.00 Uhr: Handarbeit und
Spiele

I jeden Dienstag

12.00 - 16.00 Uhr: Romme

Alle Veranstaltungen finden unter
der Einhaltung der Corona-Mafnah-
men statt: Impfnachweis, Negativ
Test, Maske etc.




